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NezmozZnost uporabe obeh rok in obeh nog ter Zivljenjska ogroZenost v primeru odsotnosti druge
osebe

DA
NE

ObrazlozZitev:

MODUL 1: GIBANIJE

V tem modulu vrednotimo v koliksni meri je nekdo sposoben vzdrzevati ali spreminjati svoj poloZaj in
se gibati brez pomoci druge osebe.

. Vecinoma Vecinoma Popolnoma
Samostojen - . .
samostojen odvisen odvisen

1.1 Spreminjanje polozajav  []g 1 2 [E!
postelji

1.2 Ohranjanje stabilnega o [ 2 3
sedecega polozaja

13 Presedanje Llo L1 ]2 E}

1.4 Gibanje v bivalnem o 1 2 [E!
prostoru

1.5 Hoja po stopnicah Lo [ L2 [s
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MODUL 2: KOGNITIVNE IN/ALI KOMUNIKACISKE SPOSOBNOSTI

V tem modulu vrednotimo kognitivhe sposobnosti in aktivnosti, to so sposobnost razumevanja,
prepoznavanja, odlofanja in usmerjanja in ne motori¢nih sposobnosti. Vrednotimo tudi
komunikacijske sposobnosti osebe.

Sposobnost pri

Sposobnost pri Sposobnostpr  Sposobnost pri :
ozebi obsta': osebivetinoma  osebi vetinomane ©Se€bi ne
: obstaja obstaja obstaja
Prepoznavanje
21 pliznjih Lo ]2 2 []3
- Orlentacqa \Y N |:|0 |:|1 |:| 5 |:| 5
. prostoru in okolici
2.3 Orientacijavasu [0 i 12 3
Spominjanje
pomembnih
2.4 dogodkov ali [ [ O O
opazanj
Razumevanje
postopkov
25 izvedbe [Llo E 12 mE

vsakodnevnih,
rutinskih opravil

Presojanje

e Do O mp O3

26 vsakdanjem
Zivljenju

Razumevanje

2.7 dejstev in [Jo ]2 []2 13

informacij

Prepoznavanje

28  tveganjin [Jo 1 12 13

nevarnosti

Izrazanje |:|0 |:|1 |:| ) |:| 3

2.9 osnovnih potreb

Razumevanje
210 ) [Jo 1 ]2 mE

navodil

Sodelovanje v
211 Lo L1 L2 L3

pogovorih
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MODUL 3: VEDENJE IN DUSEVNO ZDRAVIJE

V modulu vrednotimo ponavljajoce vedenjske in psihi¢ne tezave, ki so posledice zdravstvenega stanja,
in je zaradi njih potrebna pomoc¢ druge osebe. Odlocilno je, ali in kako pogosto je ob posameznem
vedenju potrebna pomoc druge osebe.

Pri kombinaciji razliénih vedenj je pogostost dogodkov s potrebo po pomoci le enkrat zajeta, npr. ali
bo no¢ni nemir (zaradi strahu) opredeljen pod tocko 3.2 ali pod tocko 3.10.

Pogosto (dvakrat

Nikoli ali zelo ::?,k:vg:( L ali veckrat na
redko . teden, vendar ne
Wil dnevno)
Izstopajoce
3.1 motoricne motnje Lo (11 ! []s
vedenja
3.2 Nocni nemir Lo 11 13 [Is
Samoposkodovalno in
33 drugo avtoagresivno Lo g S [Is
vedenje
24 Poskodovanje o 1 mE s
. predmetov
Fizicno agresivno
0 1 3 5
3.5 vedenje do drugih [ [ [ [
36 Verbalna agresija [Jo 11 13 s
., Druge izstopajoce _ o 1 3 s
. glasovne posebnosti

Zavracanje pomoci in

3.8 drugih podpornih Lo []1 ! s
ukrepov

3.9 Prividi in blodnje []o 11 []3 s

3.10 Strahovi []o 1 13 15
Pomanjkanje

3.11 motivacije zaradi Lo (11 ! []s
depresije
Druzbeno

312  nesprejemljivo Lo (11 ! [Is
vedenje
Druga nesprejemljiva

313 | yedenja Llo L1 ! Lls
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MODUL 4:SKRB ZASE

Vrednotimo sposobnost izvajanja dolocenih aktivnosti. Pri tem ni pomembno ali so vzroki za nezmoznost
samostojnega izvajanja aktivnosti poSkodbe telesnih ali mentalnih funkcij ali ¢e so ti vidiki delno upostevani
Ze pri drugih modulih.

Osebo pred ocenjevanjem od tocke 4.11. do 4.13. vprasamo ali potrebuje parenteralno hranjenje ali
hranjenje po sondi oziroma stomi ter ali je kontitentna.

ZabeleZimo tudi, ali oseba, ki je sicer kontinentna, ob¢asno (npr. ponodi ali ko gre za dlje ¢asa od doma)
zaradi prakti¢nih razlogov uporablja inkontinen¢ne pripomocke (npr. plenice).

Parenteralna prehrana ali hranjenje po sondi/stomi:

Urinska inkontinenca in inkontinenca blata:

Popolnoma
odvisen

Vecinoma Vecinoma
samostojen odvisen

Samostojen*

Umivanje sprednje

4.1 strani zgornjega dela Lo L1 12 HE
telesa

4.2 Osebna higiena obraza o 1 12 L3

43 Umivanje intimnih o 1 12 HE!
predelov

m Tusiranje in kopanje o 1 ]2 HE]

vkljuéno z umivanjem las
Oblacenije in slacenje

4.5 oblacil zgornjega dela Lo L1 Ll12 L3
telesa
Oblacenje in slacenje =
4.6 oblacil spodnjega dela o 1 12 3
telesa
4.7 Priprava hrane in pijace Lo L1 Ll12 L3
4.8 Hranjenje Lo ] [le Lo
49  Pitje [ 12 [a [l
410 Uporaba straniSca ali o 2 [a e

stranis¢nega stola

411 Ot.>vlado'vanje 'posledl'c o 1 132 3
urinske inkontinence in



Vecinoma Vecinoma

Samostojen* . .
samostojen odvisen

Popolnoma
odvisen

ravnanje s stalnim
katetrom in urostomo

Obvladovanje posledic
412 inkontinence blata in o 1 12
oskrba stome

Oskrba s pomocjo
Izkljuéno ali

Samostojen Niti dnevno, niti skoraj
stalno izkljuéno

Dnevno, kot
dodatek k
oralni prehrani

Parenteralno hranjenje,

4.13 enteralno hranjenje ali o o [E]
hranjenje preko
sonde/stome

e

*Pri vprasanjih 4.11, 4.12 in 4.13 odgovor »samostojen« pomeni tudi ni relevantno.
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Modul 5: SPOSOBNOST SAMOSTOJNEGA IZVAJANJA TERAPEVTSKIH UKREPOV IN RAVNANIJA V
PRIMERU BOLEZNI

Vrednotimo samo zdravnisko predpisane ukrepe, ki se nanasajo na obstojeco bolezen ali nujne ukrepe,
ki izhajajo iz trenutnih potreb osebe (npr. aspiracija s kisikom) in za katere se pri¢akuje, da bodo
potrebni najmanj $est mesecev. Vrednotimo ali lahko oseba prakti¢no izvaja predpisane aktivnosti. Ce
jih ne, je treba zbrati podatke o potrebi po pomoci druge osebe (kolikokrat na dan/teden/mesec je
potrebna pomoc). Pri tem ni pomembno ali so vzroki za nezmoznost samostojnega izvajanja aktivnosti
poskodbe telesnih ali mentalnih funkcij.

Ocenjujemo samostojnost izvajanja aktivnosti in pogostost potrebne pomoci (Stevilo na
dan/teden/mesec).

Pogostost pomoci (Stevilo)

Samostojen

5.1 Jemanje zdravil O ] ] O
L]
5.2 Dajanje injekcij L L [l Ll
L]
5.3 Oskrba Zilnih katetrov in portov [ [ [ [
L]
5.4 Aspiracije in terapija s kisikom Ll [l L L
5.5 Hladno topli ovitki in obkladki O [ [ O =
Meritve in razumevanje ]
5.6 izmerjenih telesnih parametrov L L L L
5.7 Medicinsko tehnicni O O O O O
pripomocki
L]
5.8 Menjava prevez in oskrba ran [ L1 L L
5.9 Nega stome O [ [ [ -
Metode cis¢enja secnega ]
>.10 mehurja in ¢revesja [ L1 L L
511 Terapevtski ukrepi vdomacem ] O O O L]
okolju
Casovno in tehni¢no
5.12 zahtevnej$a podpora pri Ll [l L L L
ohranjanju vitalnih funkcij
L]
5.13 Obiski zdravnikov O [ [ [l
Obiski drugih zdravstvenih ]
>.14 ustanov (v trajanju najvec treh [ L] [ [
ur)



Daljsi obiski drugih
5.15 zdravstvenih ustanov (vec kot [ [ [ L] N

tri ure)
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5.16 Upostevanje diet in drugih navodil zdravnika ali terapevta:

(1o ni potrebe

(1o samostojen (zadostuje priprava dietnega obroka )

[]1 vetinoma samostojen (treba jo je opomniti ali ji dati dodatne usmeritve najmanj 1x dnevno )
[12 vetinoma odvisen (treba jo je opomniti ali ji dati dodatne usmeritve najmanj veckrat dnevno)

(13 popolnoma odvisen (vedno potrebuje navodila in nadzor)
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MODUL 6: VSAKDANJE ZIVLJIENJE IN SOCIALNI STIKI

Vrednotimo, ali oseba dolocene aktivnosti lahko samostojno izvaja. Ni pomembno, ali se pri izvajanju
aktivnosti sooca z ovirami, ki so posledica poSkodb somatskih (telesnih) ali kognitivnih funkcij ali ¢e so

posamezni vidiki Ze upostevani v drugih modulih.

. Vecinoma Vecinoma Popolnoma
Samostojen . . o
samostojen odvisen odvisen

Nacrtovanje poteka

6.1 dneva, prilagajanje [] 0 O1 12 3
spremembam in izvedba
nacrtovanja

6.2 Potitek in spanje Llo ! 12 13
Izbiranje in izvajanje

6.3 prostocasnih aktivnosti Lo 11 [l2 13
doma

6.4 Nacrtovanje prihodnosti Lo E [12 HE

6.5 Neposredni stik z drugimi Lo L1 [12 [
Ohranjanje stikov z

6.6 |judmi, kinisov bliznji 10 g 12 s
okolici
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MODUL 7: AKTIVNOSTI ZUNAJ DOMACEGA OKOLJA

V tem modulu so zajete tako sposobnosti gibanja zunaj domacega okolja, kakor tudi udelezba pri
aktivnostih zunaj domacega okolja. Aktivnosti od 7.4 do 7.7 so ocenjene ob upostevanju Zelja in

sposobnosti posameznika.

. Vecinoma Vecinoma Popolnoma
Samostojen . . .
samostojen odvisen odvisen
7.1  Odhod iz stanovanja Llo L11 12 [13
79 Gibanje z.unaj . o 1 ]2 3
stanovanja oz. objekta
73 Uporaba javnih o 1 ]2 3

prevoznih sredstev

Ni potrebe Vecdinoma Vecdinoma Popolnoma

Samostojen

/ Ne Zeli samostojen  odvisen odvisen

Udelezba pri ostalih
7.4 dejavnostih z drugimi [Jo [Jo (11 [12 [13

ljudmi

UdeleZzba na kulturnih,

7.5  verskih ali $portnih [Jo [Jo 11 12 13

dogodkih

Vkljucenost v

T izobrazevanije, o o 11 12 13

zaposlitev in druge
oblike dela

VoZnja v osebnem
7.7 avtomobilu kot voznik ] 0 1o [11 [12 [13

ali sovoznik
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MODUL 8: GOSPODINJSKA OPRAVILA

Osebe, ki potrebujejo pomoc ali oskrbo, same niso sposobne opravljati dolocenih del v gospodinjstvu,

vev v

opravljale osnovne nakupe. Gre za pomo¢, ki ni nujno povezana z oskrbo. Ocenjujemo stopnjo
samostojnosti osebe pri opravljanju gospodinjskih in nekaterih drugih aktivnosti (npr. uporaba telefona

in drugih IKT naprav).

otl\::ebe Samostoien  Vetinoma  Vetinoma Popolnoma
s J samostojen odvisen odvisen
/ Ne Zeli
8.1 Vsakodnevno nakupovanje o o 1 ]2 HE]
8.2 Priprava hrane o o 1 ]2 13
Enostavna (laZja) opravila
8.3  pri pospravljanju in ¢is¢enju [lo [lo L1 L2 L3

gq CLahtevneSaopravilapri g g (1 12 Cls
pospravljanju in ¢iscenju

Organizacija in izvedba

8.5  skrbi Co [Oo (1 12 WE

8.6 Upravljanje s financami o o 1 ]2 HE]

8.7 Urejanje dokumentacije o o 1 ]2 ]

8.8 Uporaba telefona o o 1 ]2 13
Uporaba drugih

8.9  informacijsko o o 1 2 L3

komunikacijskih naprav
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